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Geachte Collega,

De Provinciale Raad van Antwerpen nam inmiddels kennis van uw onderhoud met zijn
bureauleden m.b.t. uw adviesvraag inzake de voorwaarden om maximale
sportinspanningstests te organiseren.

De Raad treedt het standpunt van zijn bureauleden bij en kan u het volgende meedelen:

- Het prikken van een lactaat kan aanvaard worden als een vorm van zelftest (advies
Nationale Raad d.d. 08.04.2017).

- Het uitvoeren van een (sub)maximale inspanningstest moet, conform het advies van
de Nationale Raad d.d. 05.09.2009, nog steeds gebeuren in aanwezigheid van een
arts.

- Een medisch attest dat de sporter ‘geschikt verklaart om te sporten’ kan enkel worden
afgeleverd op datum en na anamnese en onderzoek. Het is niet aanvaardbaar een
attest af te leveren dat iemand geschikt verklaart om een inspanningstest te
ondergaan.

Met collegiale hoogachting,

Namens de Provinciale Raad,
de Voorzitter,




